ERNAHRUNGSbewuast

_..IN RESTAURANTS, CAFES UND BISTROS MIT
AUSSERGEWOHNLICHEN KONZEPTEN. MIT VIEL
KREATIVITAT UND LEIDENSCHAFT SCHAFFEN SIE
EIN BEWUSSTSEIN FUR EINE GESUNDE UND
NACHHALTIGE ERNAHRUNG UND MACHEN SICH
GLEICHZEITIG FUR DIE NATUR UND UMWELT STARK.

CORBA, BUCHUM

Corinna und Barbara haben mit ihrem
Corba in Bochum eine griine Wohlfiihl-
Oase geschaffen. Das rein vegane Café
bietet sowohl Friihstiick als auch kleine
Mittagsgerichte bis hin zu Dessert- und
Kuchenspezialitaten mit weitestgehend
regionalen, biologisch angebauten und
saisonalen Produkten an. Frisches Obst,
Gemise und Krauter werden hierfir teil-
weise im eigenen Garten angepflanzt, und
die gemiitliche Einrichtung besteht tber-
wiegend aus recycelten, selbst gebau-
ten Mobelstiicken. Neben verschiedenen
Hilfsprojekten unterstiitzt das Café mit
Ihrem Wunschbaum auch bediirftige Kin-
der aus der Umgebung. Die Kinder kén-
nen ihren kleinen Herzenswunsch auf
einen Zettel schreiben und an den Baum
im Restaurant hangen. Die Besucher des
Corba haben dann die Moglichkeit, mit ei-
ner Spende diese Wiinsche zu erfillen.
Die Zitronen-Joghurt-Sahne ist sowohl
bei den kleinen als auch bei den grofien
Gasten besonders beliebt.
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N www.cafe-corba.de

Illustration: © Yoko Design / Shutterstock.com / © Shia Su

128 6reen-LiFesTyLE-MAGAZIN DE



